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WARM-UP
Um zu kontaktboostern, müsst ihr euch aufwärmen, um in den 
Kontaktbooster-Vibe zu kommen. Nehmt euch zum Warmwer-
den 15 Minuten Zeit und zieht nacheinander so viele WARM-
UP-Karten, wie ihr benötigt.

WARUM 
?

Im Bus, in der Einkaufsstraße, in der Warteschlange: Menschen 
sind zusammen und doch allein. Ihr Fokus liegt zumeist auf 
dem Handy oder der Musik in den Kopfhörern. Aber wäre es 
nicht schön, wenn man all diese fremden Menschen kurz ken-
nenlernen könnte und gemeinsam etwas Außergewöhnliches 
erlebt? Dann los: Kontaktbooster bringt euch in Aktion.

WARM-UP

HOW TO 

Der Kontaktbooster hat drei Teile: WARM-UP, ACTION und 
CHECK-OUT. Plane für das WARM-UP 15 Minuten ein, für die 
ACTION mindestens 30 Minuten und für das CHECK-OUT auch 
15 Minuten. Alle Teile müssen gespielt werden – zeitlich könnt 
ihr variieren. WARM-UP und CHECK-OUT fi nden am selben Ort 
statt. Macht einen Zeitplan und rechnet Wegezeiten ein.

WAS IST 
?

Kontaktbooster ist ein Spiel für überall, wo Menschen sind. 
Wie verlasse ich meine Bubble, um in Kontakt zu kommen? 
Wie funktioniert Kontakt und wie bringe ich andere Leute 
untereinander dazu, miteinander in Kontakt zu treten? Das 
Spiel Kontaktbooster könnt ihr zu zweit oder mit einer Gruppe 
spielen. Tut euch zusammen und traut euch!

ACTION
Mit welchen Aktionen und wo wollt ihr kontaktboostern? 
Guckt euch die ACTION-Karten gemeinsam an - die Karten 
sind in zwei Kategorien unterteilt: Inszenierter Kontakt und 
inszenierter Dialog. Einige Aktionen funktionieren z.B. besser 
im Fahrstuhl, andere im Bus oder in der Supermarktschlange. 
Bildet Teams und wählt im Team eine Karte aus, verteilt die 
Rollen, sammelt eure Technik und Requisiten zusammen und 
überlegt euch einen Ablauf. Legt zwei Personen fest, die das 
Klicker-Team sind (siehe unten: Klicker-Team). Überlegt euch 
euren Einsatzort: Bus, Bahn, Einkaufszentrum, Fußgänger-
zone? Macht euch einen Ablaufplan für die gesamte Gruppe: 
Bleibt ihr zusammen oder gehen die Teams einzeln los? Mit 
welcher Aktion startet ihr? Wie lange wollt ihr unterwegs sein? 
Wann und wo kommt ihr wieder zusammen? Seid ihr bereit? 
Dann startet jetzt die Kontaktbooster-Action.
Nehmt euch für die Durchführung eurer Aktion mindestens 
30 Minuten Zeit.

KLICKER-TEAM 
Das Klicker-Team ist das Evaluationsteam und besteht aus ein 
bis zwei Personen, die die Kontaktbooster-Aktionen begleiten 
und Kontakte zählen. Nehmt euch die KLICKER-LISTE und die 
KLICKER aus der Box sowie Stift und Papier. Wählt drei Zähl-
Kategorien aus: Zählt ihr die entstandenen Gespräche? Zählt 
ihr Lächeln, Meckern oder Kommentare? Mit den KLICKERN 
zählt ihr, auf der KLICKER-LISTE notiert ihr eure Ergebnisse. 
Legt einen Zeitplan an: Wie lange wollt ihr was zählen? Eure 
Ergebnisse werden am Ende der CHECK-OUT-Runde vorge-
stellt.

ZIEHE EINE 
CHECK-OUT-KARTE 

Setzt euch in einen Kreis. Jede*r Spieler*in zieht eine CHECK-
OUT-Karte. Nehmt euch einige Minuten Zeit, über eure Karten 
nachzudenken. Startet die CHECK-OUT Runde: Jede*r liest sei-
ne CHECK-OUT-Karte vor und gibt dazu ein kurzes Statement. 
Kommt über die Statements ins Gespräch. Das Klicker-Team 
stellt seine Zahlen vor: Wie viele Kontakte sind entstanden? 
Welche Ergebnisse sind überraschend oder interessant?
Zum Abschluss zieht jede*r eine Freundlichkeits-karte, um sie 
in den nächsten Tagen zu spielen und dann weiterzugeben.

ZIEHE EINE 

HERZLICHEN 
GLÜCKWUNSCH, 
DAS WAR EUER
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